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INFORMAŢII PERSONALE 

 
 

STĂNESCU ELENA LIGIA  
 

 

  

 

         

  

Data naşterii  | Naţionalitatea română  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

                                      

                                2021 – prezent        Membru 

                                                                INSTANȚA SUPERIOARĂ DE DISCIPLINĂ 
                                           
 

FUNCTIA PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

 

Membru în INSTANȚA SUPERIOARĂ DE DISCIPLINĂ  
Uniunea Națională a Practicienilor în Insolvență din România 

                                    2013 – 2017 

  

Membru 

INSTANȚA LOCALĂ DE DISCIPLINĂ TIMIȘOARA  

 

2012 – 2013 

  

Președinte 

U.N.P.I.R. FILIALA TIMIȘ – COMISIA DE DISCIPLINĂ  

 

2016 – prezent 

  

Avocat, Asociat coordonator 

ZENIT MANAGEMENT S.P.R.L. – FILIALA TIMIȘ; ZENIT MANAGEMENT S.P.R.L.– BUCUREȘTI 

▪ Practician în insolvență 
Tipul sau sectorul de activitate Activități juridice, insolvență 
 

2011 – 2015 

  

Asociat coordonator 

CENTRUM LEX S.P.R.L.  

▪ Practician în insolvență 
Tipul sau sectorul de activitate  Activități juridice, insolvență 
 

2007 – 2010 

  

Practician în insolvență coordonator 

CABINET INDIVIDUAL DE INSOLVENȚĂ STĂNESCU ELENA LIGIA  

▪ Practician în insolvență 
Tipul sau sectorul de activitate  Activitați juridice, insolvență 
 

2006 – prezent 

  

Avocat titular 

CABINET INDIVIDUAL DE AVOCAT STĂNESCU ELENA LIGIA – BAROUL BUCURESTI  

▪ Avocatură 
Tipul sau sectorul de activitate  Activități juridice 
 

2004 – 2006 

  

Consilier juridic 

FERM CONSULT S.P.R.L.  
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

                                 2022 – 2023               Absolvent al programului postuniversitar de formare și dezvoltare profesională                                 
                                                                         DREPT FISCAL AL  AFACERILOR 
                                                                ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE DIN BUCUREȘTI – FACULTATEA DE DREPT 
                                            
 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Întocmirea acțiunilor și susținerea lor în instanță, gestionarea relațiilor cu societățile debitoare; 
întocmirea rapoartelor pentru instanță; întreținerea relației cu Registrul Comerțului; întocmirea 
rapoartelor cu primele măsuri și a cauzelor pentru insolvență, etc. 

Tipul sau sectorul de activitate Activități juridice, insolvență 
 

 

Septembrie 2017  Absolvent al cursului ”Politică externă și diplomație”   

Institutul Diplomatic Român  

 

Mai 2017  Absolvent al cursului ”Criza de securitate la începutul secolului XXI. 
Diplomație și securitate natională”  

 

Institutul Diplomatic Roman  

 

2016 - 2018  Master   

Universitatea Tibiscus din Timisoara, Facultatea de Psihologie  

▪    Master Psihoterapii și Psihologie Clinică 
 

Noiembrie 2007  Avocat definitiv   

Baroul Bucuresti  

 

Februarie 2007  Practician în insolvență definitiv   

Uniunea Națională a Practicienilor în Insolvență din România  

 

1999 - 2003 Licențiat in științe juridice   

Universitatea Tibiscus din Timisoara, Facultatea de Drept și Administrație Publică  

▪    Specializarea Drept 
 

1995 - 1999  Absolvent de bacalaureat   

Colegiul National Horea, Cloșca și Crișan – Alba Iulia  

▪    Matematică - Fizică 

Limba maternă Limba română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleză avansat  avansat avansat avansat avansat 

Limba franceză mediu  mediu mediu   mediu mediu 

Limba ebraică începător  începător începător începător  începător 

Limba spaniolă avansat mediu mediu începător începător 
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Competenţe 

 

 

    Spirit de echipă pronunţat; 

▪    Dinamicitate în desfășurarea activității, flexibilitate în muncă; rezistenţă sporită în condiţii de stres; 

▪    Studiul naturii umane – comportamental – mental – psihologie; 

▪    Deprinderi şi competenţe organizatorice; 

▪    Fluenţă în vorbire, comunicare foarte bună; 

▪    Caracter puternic şi determinare; 

▪    Organizarea strategiei; 

Competenţe informatice 

 

 

Permis de conducere 

▪    O bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ (WORD, EXCEL, POWER POINT, 
ACCES) 

 

▪ B 

  




